
リフレクションゼミナール（実践入門編）

★リアルなリフレクションを体験し習得！

1.面談やコミュニケーションスキルもUP

2.参加型リフレクションでスキルアップ！

3.毎月1度の「ゼミ形式」で仲間と繋がる！

4.1対1、4人程度のグループ、大人数（10名程度）

でのリフレクション体験と振り返りでリフレク

ションスキルを習得

リフレクションを実践したい！でもこれでいいのかわからない…
そんな気持ちに寄り添う協働学習を実験的・探索的に学び合いましょう。

【プログラム】
上條先生からの「協働的リフレクション」
・ゼミ生同士の１on１,グループ実践

【概要】
参加費用 (一般）4,400円（税込み）

（会員）3,520円（税込み）

開催時間：２時間
申込方法：IDOオンラインセミナーHP

（https://webinar.ido294.com/）

【参加方法】
申し込み後、参加・振込みのご案内をメールでお送り致し
ます。※本セミナーはZOOMで実施致します。

10月23日（金） 19：00～21：00 ※後期6回の特別セミナーです

リフレクションを実践していくファシリテーターを目指す

【ファシリテーター】

東北福祉大学教授
上條 晴夫 先生

小学校教員、児童ノンフィク
ション作家を経て教育ライター
となる。
現在、東北福祉大学教授。
認知症介護指導者や実践リー
ダー研修でのリフレクション研
修を通じてプロフェッショナル

人材に必要な知識やスキルを掘り下げていくリフレクシ
ョンは、今後の人財育成のスタンダードになると人気。

☎ 042-786-6630 ✉ seminar@ido294.com

神奈川県相模原市中央区淵野辺4-4-2■お問い合わせ
HPをチェック！⇒

株式会社IDO 検索

オンラインゼミ長
中村考一

※クローズド・コミュニティの上條ゼミなので「リフレクション」
のファシリテータースキル習得を安心して目指せます。

毎月1回、皆さ
んと実験的・探
索的な内容にな
ります。
ご理解の上受講
ください

上條ゼミ希望者向けセミナーです

大切な人材が、私だから「上手くいく方法」を見つけるお手伝いをリフレクションスキルで
サポートできるように一緒に習得しましょう！

リフレクションとは、最近注目されている人材育成手法です。
「反省」ではなく「内省」により自分の行動などを振り返る手法で自分
の行動を客観的に振り返ることで、他人からの指摘ではなく自分自身で
気付きを得られる点が、リフレクションの大きな特徴です。

11月以降の日程は23日の参加者で相談して決めるので安心です！


