
〜信頼される人に近づくための“聴く力”を身につける〜

一般：3,300円(税込)

IDO法人会員：2,970円(税込)

※プレミアムプラン・ゴールドプラン・ライトプランの法人の方は、

追加料金なしでお申込みいただけます。（ライトプランは回数制限あり）

2026年6 月11 日

14:00～15:30
（プレミアムプラン・ゴールドプランは16時までスーパービジョン）

参加費

木

日 程

講 師

『聴く力の基本』『聴く力の基本』

井戸 和宏

チームケア促進コース：第3回

https://webinar.ido294.com/

seminar@ido294.com 神奈川県相模原市中央区淵野辺4-4-2

IDOオンラインセミナー 検索

全国の仲間と学ぶオンライン研修です！ ZOOM（当日）＆ 動画視聴（後日）でどこでも受講可！

●なぜ今、「聴く力」が大切なのか

●信頼関係をつくる聴き方の基本

●相手が話しやすくなる関わり方のコツ

●こんなときどう聴く？職場でよくある

場面を考える

内 容

株式会社IDO
代表取締役会長

実際の職場で
“聴く姿勢” “関わり方”
に悩んでいませんか？

次世代リーダースキル学習コース 第3回

これからリーダーを目指す人にとって、「聴く力」は最初に身につけた
い大切な力のひとつです。相手の話をきちんと受けとめられる人は、相
談されやすくなり、周囲との関係づくりもうまくいきやすくなります。

リーダーへの第一歩は、
「うまく話すこと」より「相手の話を受けとめること」から。①次世代リーダー：アジェン

ダ・文言等はOK、全体デザイ
ンと調整ということで進めさ
せていただきます！①につい
ては細かなバランス、講師写
真の位置や大きさ、フォント、
アジェンダ記載の枠の大きさ。
次世代リーダー研修よりも、
「聴く力の基本」が強調され
ているため、緑枠や吹き出し
の文言をもう少し引き出した
いと思ってました。

①については細かなバランス、講
師写真の位置や大きさ、フォント、
アジェンダ記載の枠の大きさ。
次世代リーダー研修よりも、「聴
く力の基本」が強調されているた
め、緑枠や吹き出しの文言をもう
少し引き出したいと思ってました。

この研修では、信頼関係の土台となる
「聴く姿勢」や「相手を理解するための関わり方」を学びながら、
リーダーになる前の段階で身につけておきたいコミュニケーションの

基本を整理します。対話やワークを通して、
明日から実践できる“聴き方のコツ”を学ぶ90分です。

内 容
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