
2026年

9 月25 日 (金）

14:00～15:30

●一般：3,300円（税込）

●IDO法人会員：2,970円（税込）※登録無料

※プレミアム・社会人基礎力習得プラン・ライトプ
ラン契約法人：追加費用なくご登録職員はご利
用いただけます（ライトプランは回数制限あり）

社会人基礎力習得研修 第6回

日 時 参 加 費￥

https://webinar.ido294.com/

seminar@ido294.com
神奈川県相模原市中央区淵野辺4-4-2

全国の仲間と学ぶオンライン研修です！ ZOOM（当日）＆ 動画視聴（後日）でどこでも受講可！

お申込みはこちらから

IDOオンラインセミナー 検索

●ゴールドプラン契約法人：2,640円(税込)

計画力

課題解決に向けた

プロセスを

明らかにし

準備する力
「いつもギリギリ」から「余裕を持って完了」へ。

〜確実にやり遂げる計画力の3つのコツ〜

講 師

本間佑介

株式会社IDO
代表取締役社長

目標を立てても途中で計画が崩れてしまう…

そんな経験はありませんか？

本研修では、ゴールから逆算する考え方や優先順位のつけ方、実行できる計画の立て方、

計画を修正しながら成果につなげる方法を実践的に学びます。

日々の業務改善や目標達成に役立つ「計画力」を身につけましょう。

この研修で学べる事

・計画力の本質を理解する
・ゴールから逆算する計画術
・実行につながる行動計画をつくる

・計画を改善し成果につなげる

計画力の本質を理解する

ゴールから逆算する計画術

計画を改善し成果につなげる

実行につながる行動計画をつくる
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